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Unidad Operativa:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
MEMORIA'Y SABER

Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo:  Angie Vargas
Nombre de la actividad: Actividad grupal

OBJETIVO GENERAL:

Caracterizar las clases de la noche como un trabajo de bajo impacto donde todos puedan participar sin generar fatigas musculares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Trabajar con juegos ludicos y que cada uno conozca para estimular y trabajar sobre la memoria, interpretacion y ejecucion del trabajo.

Realizar actividades en donde cada usuario se divierta y comparta en grupo, creando vinculos con diferentes usuarios.

METODOLOGIA
1) Invitacién a participar de la actividad - 2) Desarrollo de la clase y sus fases - 3) Evaluacién de la misma y retroalimentacion

MOMENTO
INICIAL

Se acomoda el material necesario para realizar la actividad, adecuando el lugar, el salén y la ambientacion (musica) para hacerlo méas llamativo, buscando que
participen mas usuarios activando su cuerpo y cada componente de manera precisa.

Antes de tomar turno de cena se realiza invitacion y divulgacién de la actividad nocturna, la cual es de bajo impacto fisico y méas enfocada a trabajos cognitivos y
grupales.

MOMENTO
CENTRAL

Se da inicio a la sesion con una explicacion verbal de la actividad y los objetivos de la misma, los cuales fueron estimulacion cognitiva, toma de decisiones y
memorizacioén de formas, comandos y figuras especificas.

1. Armar diversas figuras como animales, objetos y nimeros con el tangram, haciendo que cada usuario trabaje su memorizacion y razonamiento abstracto por
medio de figuras geométricas que formen una estructura especifica.

2. Seguir instrucciones por medio del oido para grabarlas, imaginaras y dibujarlas en un papel, posterior a ello son verificadas para evidenciar orden, ejecuciéon y
seguimiento de instrucciones.

3. Se da una serie de numeros los cuales memoriza para escribirlos en el mismo orden, estimulando su memoria.

MOMENTO
FINAL

Retroalimentacion de la actividad, verificando lo trabajado y ejecutado durante la clase, invitando a realizar mas trabajos de memoria e interiorizacion de
actividades, reforzando aquellas falencias vistas en cada uno de ellos y sus respectivas ejecuciones.

RECURSOS

Sillas

Hojas

Mesa

Tangram

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Ejecutan cada trabajo de manera eficiente y eficaz, solucionando cada problema que se le presente por los ejercicios, ayudando a sus compafieros.




